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เลสิคเอ็กซตรา 
LasikXtra® 

ศูนยเลสิค โรงพยาบาลกรุงเทพพัทยา 
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เลสิคเอ็กซตรา (LasikXtra®)     
     

คุมคาแกการลงทนุ 

สําหรับการมองเห็น 

และความปลอดภัยของดวงตาของคุณ 

 



 เลสิคเอ็กซตรา (LasikXtra®)  คืออะไร? 
 

เลสิคเอ็กซตรา (LasikXtra®)   
เปนการทําการรักษาควบคู    ตาม

กระบวนการเลสิคมาตรฐาน และ 
เสริมดวยขั้นตอนการเพิ่มความ

แข็งแรงของกระจกตา        
ที่เรียกวา  

การทําคอลลาเจน-ครอส-ลิ๊งค   
(collagen cross-linking) 

เลสิคเอ็กซตรา ไดรับการออกแบบ
โดยทีมแพทย และนักวิทยาศาสตร 
ที่มีประสบการณ โดยมุงเนนดาน
ความปลอดภัยและความสะดวก 
สบายของผูปวย  
การใชเทคโนโลยีลํ้าสมัยที่สุดใน
ประเภทนี้ทําเพ่ือประสิทธิภาพใน
การรักษาผลลัพธที่ดีในการแกไข
สายตาผิดปกติดวยเลสิคใหความ
แมนยําของผลการรักษาและความ
คงที่ของสายตาในระยะยาว 
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เลสิคเอ็กซตรา (LasikXtra®)  

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใหความแมนยําของผลการรักษา

และความคงท่ีของสายตาในระยะยาว 



วิธีการทําเลสิคเอ็กซตรา เปนข้ันตอนท่ีใชเวลาเพิ่มอีกเพียงสามนาทีในระหวางการ
ทําเลสิคตามมาตรฐานเดิม ท้ังหมดประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปน้ี: 
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เลสิคเอ็กซตรา 

(LasikXtra®)  
ไมทําใหเกิดความเจ็บปวดเลย 

 

1. การใชเลเซอรเพ่ือทําเลสิคจะดําเนินการไปตามปกต ิ

2. หยอดน้ํายา Riboflavin (วิตามิน B2) ไปบนกระจกตาหลังยิงเลเซอรเสร็จ 

3. กระจกตาที่ชุมดวยน้ํายา riboflavin นั้นจะถูกฉายแสงดวย 

     แสงอัลตราไวโอเล็ต-เอ (UVA) 

4. เสนใยคอลลาเจนของกระจกตาที่เชื่อมโยงกันอยูจะถูกทําให 

     แข็งแรงขึ้นเพราะมีจํานวนมากขึ้นจึงยืดติดกันไดหนาแนนย่ิงขึ้น  

     เพ่ิมความแข็งแรงของเนื้อเย่ือกระจกตา และทําใหสายตา 

     หลังการแกไขดวยเลสิคอยูคงที่ยาวนานย่ิงขึ้น 
 

ในระหวางกระบวนการเพิ่มเติมของเลสิคเอ็กซตรานั้น 

                  ไมทําใหเกิดความเจ็บปวดเลย 



LASIK 

เลสิค คืออะไร? 
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การการทําเลสิกจะเปนการเปลี่ยนแปลงความโคงของกระจกตาอยางถาวร 

โดยใชลําแสงเลเซอรไปขัดผิวกระจกตา ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงการหักเหและการรวมแสงของกระจกตา  

เปนการรักษาที่ใชเวลาเพียง 15-20 นาท ีและไมเจ็บปวด เพราะจะใชยาชาหยอดตา 

 ขั้นตอนจะประกอบไปดวย 2 ขั้นตอน  

ขั้นตอนแรก คือ การแยกช้ันผิวกระจกตาและเปดขึ้นเปนแผนบางๆ โดยใชแสงเลเซอรแยกช้ันกระจกตา เม่ือช้ันผิวกระจกตาถูกแยกออกแลว  

ในขั้นตอนที ่2 เนื้อกระจกตาช้ันลางถัดลงไปจะถูกขัดออกใหบางลงดวยลําแสงเลเซอรอีกชนิดหนึ่ง ที่จะขัดเนื้อเยื่อกระจกตาออกไป

จํานวนเล็กนอยเพ่ือปรับความโคงของกระจกตาใหม ใหผลลัพธ คือ การมองเห็นที่ดีขึ้นโดยไมใสแวนตาหรือคอนแทคเลนส  

หลังจากการทําเลเซอรเสร็จ แผนช้ันผิวกระจกตาที่แยกออกมาจะถูกวางกลับเขาที่เดิมและสมานติดกันเองโดยไมจําเปนตองเย็บแผล 
 

 

การทําเลสิคเปนวิธีการที่ปลอดภัยและใชกันมากท่ีสุดของการผาตัดแกไขสายตาในปจจุบัน 



การทํา คอลลาเจน-ครอส-ล๊ิงค (collagen cross-linking) คืออะไร? 
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เลสิคเอ็กซตรา (LasikXtra®)  

ใชเวลาเพิม่อีกเพียงประมาณสามนาทตีอจากการทาํเลสิกปกติ 

การทําคอลลาเจน-ครอส-ลิ๊งค (collagen cross-linking) เปน

กระบวนการรักษาที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมีที่มีสวนผสมของ

น้ํายาไรโบฟลาวิน (riboflavin) ซ่ึงเปนวิตามินชนิดหน่ึง  

รวมกับการใชแสงอัลตราไวโอเลต-เอ (UVA)  

ฉายไปยังกระจกตาเปนเวลาประมาณ 90 วินาท ี

เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงทางชีวกลศาสตรใหกับ 

เนื้อเยื่อกระจกตา กระบวนการทั้งหมดใชเวลาเพ่ิม 

อีกเพียงประมาณสามนาทีตอจากการทําเลสิกปกต ิ



 นํ้ายาไรโบฟลาวิน (riboflavin)  คืออะไร? 
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 แสงอัลตราไวโอเล็ต-เอ (UVA) คืออะไร? 

ไรโบฟลาวิน (Riboflavin) ก็คือวิตามินบี 2 ที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย  
และการผลิตเซลลเม็ดเลือดแดง นอกจากนี้ยังชวยในการนําพลังงานจากคารโบไฮเดรตมาใช  
จะมีอยูแหลงอาหารที่เรารับประทานกันเปนประจําหลายชนิด 

 

แสงอัลตราไวโอเล็ต-เอ (UVA) เปนหนึ่งในสามชนิดของรังสีแสงที่มอง 
ไมเห็นที่ถูกปลอยออกมาจากดวงอาทิตย (พรอมกับ UVB และ UVC)  
และเปนรังสีที่มีความยาวคล่ืน 320 to 400 นาโนเมตร  



การใชแสงอัลตราไวโอเล็ต-เอ และ นํ้ายาไรโบฟลาวิน 
ในดวงตามีความความปลอดภัยแนนอนหรือไม? 

• การสัมผัสกับแสงอัลตราไวโอเล็ต-เอ ในระหวางกระบวนการทําเลสิคเอ็กซตรานั้น 
เทียบไดประมาณไมเกินปริมาณที่ดวงตาของเราถูกแสงอัลตราไวโอเล็ต-เอ ในแสงแดด
ตลอดวันในฤดูรอน 

• สวนไรโบฟลาวินหรือวิตามินบี 2 นั้นเกิดขึ้นตามธรรมชาติในรางกายรวมถึงดวงตา ไม
เปนพิษ เปนสารสังเคราะหแสงที่ใชอยางปลอดภัยในกระบวนการการทําคอลลาเจน-
ครอส-ล๊ิงค เพ่ือรักษาโรคของกระจกตาที่ใชกันมานานแลว  
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ข้ันตอนท่ีเพิ่มข้ึนในการทําเลสิคเอ็กซตรา มีผลตอการ
ฟนตัวอยางไรหรือไม? 

• เลสิคเอ็กซตราชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของเลสิค เพ่ิมความแมนยําและประสิทธิผลของการรักษา 
อาการและการดูแลรักษาตนเองหลังการรักษายังคงเหมือนเดิม ไมมีขอแตกตางใดๆ  

 

 



“ ใครคือผูที่เหมาะสมที่จะทําเลสิคเอ็กซตรา ? 
    

ผูท่ีถือวาเหมาะสมอยางยิ่งประกอบดวย: 
    

1. สายตายาว  
2. ผูปวยอายุตํ่ากวา 23 ป 
3. สายตาสั้นสูงกวา -6 D  

4. ผูปวยที่ไดรับการระบุวาอาจไมเหมาะสมกับการทําเลสิค  
    (กระจกตาบาง หรือผลการสแกนกระจกตามีความผิดปกติบางอยาง) 
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